
科  目 科  目 科  目

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

國文 2 2 2 2 公民社會 2 2 博雅(一) 2 2
英文 2 2 2 2 歷史與人生 2 2 博雅(二) 2 2
運動與健康(一)(二) 2 2 2 2 職場英文 2 2 博雅(三) 2 2
藝術入門 2 2 博雅(四) 2 2

小計 6 6 8 8 小計 4 4 2 2 小計 4 4 4 4 小計 0 0 0 0 28 28
程式邏輯與軟體應用 3 3 生涯發展 2 2 時尚創作 3 3
應用色彩學 2 2 藝術與生活美學 2 2 創意設計 2 2

管理學概論 2 2
小計 3 3 2 2 小計 0 0 6 6 小計 0 0 5 5 小計 0 0 0 0 16 16

時尚彩妝與實作 3 3 編梳造型實務 3 3 業界實務專題(一)(二) 1 2 1 2 整體造型設計 3 3
美姿美儀 2 2 美容電腦輔助設計 3 3 行銷管理 2 2 美容業經營管理 2 2
職場衛生與安全 2 2 化妝品概論 2 2 醫學美容 2 2
美膚保健與實習 3 3 盤髮造型設計 3 3 美容營養學 2 2
皮膚生理學 2 2 基礎解剖學 2 2 自由基與抗老化科學 2 2
美容基礎科學 2 2 美容微生物學 2 2

小計 7 7 7 7 小計 8 8 5 5 小計 7 8 5 6 小計 5 5 0 0 44 46

16 16 17 17 12 12 13 13 11 12 14 15 5 5 0 0 88 90

整體造型基礎素描 2 2 整體造型設計圖表現技法 3 3 商業快剪 3 3 商業髮型與應用 3 3
風格造型實務(一)(二) 3 3 3 3 美甲藝術設計 2 2 紳士形象實務(一)(二) 3 3 3 3 影劇特效化妝 3 3
美的形式與原理 2 2 攝影實務 2 2 美髮專業實務課程 3 3 美髮產業實務(二) 3 3
彩妝描繪 2 2 新娘秘書造型設計 3 3 造型專業實務課程 3 3 造型產業實務(二) 3 3
美髮技能與實務(一) 3 3 美髮技能與實務(二) 3 3 噴槍彩妝藝術 3 3

化妝技能與實務 3 3 時尚染髮設計與應用 3 3
整體造型與攝影實務 3 3 美髮產業實務(一) 3 3
商業染髮實務 3 3 造型產業實務(一) 3 3
造型飾品設計 2 2

生物學 2 2 音樂芳香療法 2 2 生物科技概論 2 2 中醫美容學 2 2
自然療法概論 2 2 經絡學 2 2 美容生物化學 2 2 健康與體重管理 2 2
瑜珈 2 2 美體舒壓與實習 3 3 美容專業實務課程 3 3 美容保健食品 2 2
手足護理與凝膠藝術指甲 2 2 美膚技能與實務 3 3 美膚護理設計與實習 3 3 化妝品成分分析與應用 2 2

精油概論 2 2 美容藥物學 2 2 美容產業實務(二) 3 3
頭皮護理 2 2 美容健康調理手技 3 3
美體護理設計與實習 3 3 皮膚科學 2 2

美容產業實務(一) 3 3
表演藝術理論 2 2 自媒體直播口語表達 2 2 時尚造型分析 2 2 表演藝術行政與規劃 2 2
口語藝術訓練 2 2 儀態美學與展演實作 2 2 商品介紹與簡報技巧 2 2 展演規劃與執行 2 2
表演藝術心理學 2 2 活動主持實務 2 2 表演與多媒體創作 2 2
肢體開發與呈現 2 2 肢體攝影技巧 2 2
國際禮儀 2 2 人力資源管理 2 2 行銷專業實務課程 3 3 國際美容企業管理與行銷 2 2
美容與文化創意產業概論 2 2 社會心理學 2 2 消費者行為 2 2 海外研修 2 2

美容人文素養 2 2 研究方法 3 3 企業講座 2 2
全民國防教育軍事訓練(一)
（選修）

0 2 0 2 業界實務能力研修 4 4

業界實務報告研修 2 2

業界實務成果研修 3 3

備

註

必修合計

上學期

校

訂

課

程

1.最低畢業總學分128學分，必修88學分（通識課程28學分、專業基礎課程16學分及專業必修44學分），選修至少31學分，校定課程9學分(含業界實務能力研修4學分、業界實務報告研

修2學分、業界實務成果研修3學分)，外系選修課程至多承認12學分(至少需修習外系課程3學分)。
2. 一年級至三年級每學期至少修習16學分，至多修習27學分；四年級每學期至少修習9學分，至多修習36學分。

3.生活科技學院共同必修：程式邏輯與軟體應用程式(3學分/3學時)、管理學概論(2學分/2學時) 、藝術與生活美學(2學分/2學時)。
4.三年級「企業講座」課程選修2學分，於實習前修畢，俾利全學期實習之實施。

5.「全民國防教育軍事訓練(一)」課程一年級皆為選修科目。

6. 博雅一~四可不必依序選修，但須修完博雅一~四課程方可畢業。

7..四年級下學期業界實務能力研修、業界實務報告研修、業界實務成果研修三門課程為全學期校外美容相關產業實習之課程，身心障礙學生及外國學生經系上同意後，可以選修未曾修

習過之其他選修課程，以為全學期實習之抵修學分。

8.本校學生除應依本校學則規定，修滿應修之學分外，應取得相關證照，以佐證具備下列基本能力，始得畢業。

   (1)一、專業能力； 二、語文能力 ；三、電腦能力 。
   (2)身心障礙學生及外國學生不受前項畢業門檻規定之限制。

9.本課表於114年2月27日系課程與教學委員會會議通過、114年3月13日院課程與教學委員會會議通過、114年3月28日校課程委員會會議通過  。
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一年級 二年級 三年級 四年級
合計

科   目
上學期 下學期 下學期



科  目 科  目 科  目

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

國文 2 2 2 2 公民社會 2 2 博雅(一) 2 2
英文 2 2 2 2 歷史與人生 2 2 博雅(二) 2 2
運動與健康(一)(二) 2 2 2 2 職場英文 2 2 博雅(三) 2 2
藝術入門 2 2 博雅(四) 2 2

小計 6 6 8 8 小計 4 4 2 2 小計 4 4 4 4 小計 0 0 0 0 28 28
程式邏輯與軟體應用 3 3 生涯發展 2 2 時尚創作 3 3
應用色彩學 2 2 藝術與生活美學 2 2 創意設計 2 2

管理學概論 2 2
小計 3 3 2 2 小計 0 0 6 6 小計 0 0 5 5 小計 0 0 0 0 16 16

時尚彩妝與實作 3 3 編梳造型實務 3 3 業界實務專題(一)(二) 1 2 1 2 整體造型設計 3 3
美姿美儀 2 2 美容電腦輔助設計 3 3 行銷管理 2 2 美容業經營管理 2 2
職場衛生與安全 2 2 化妝品概論 2 2 醫學美容 2 2
美膚保健與實習 3 3 盤髮造型設計 3 3 自由基與抗老化科學 2 2
皮膚生理學 2 2 基礎解剖學 2 2 美容營養學 2 2
美容基礎科學 2 2 美容微生物學 2 2

小計 7 7 7 7 小計 8 8 5 5 小計 9 10 3 4 小計 5 5 0 0 44 46

16 16 17 17 12 12 13 13 13 14 12 13 5 5 0 0 88 90

整體造型基礎素描 2 2 整體造型設計圖表現技法 3 3 商業快剪 3 3 商業髮型與應用 3 3
風格造型實務(一)(二) 3 3 3 3 美甲藝術設計 2 2 紳士形象實務(一)(二) 3 3 3 3 影劇特效化妝 3 3
美的形式與原理 2 2 攝影實務 2 2 美髮專業實務課程 3 3 美髮產業實務(二) 3 3
彩妝描繪 2 2 新娘秘書造型設計 3 3 造型專業實務課程 3 3 造型產業實務(二) 3 3
美髮技能與實務(一) 3 3 美髮技能與實務(二) 3 3 噴槍彩妝藝術 3 3

化妝技能與實務 3 3 時尚染髮設計與應用 3 3
形象造型設計與攝影實務 3 3 美髮產業實務(一) 3 3
商業染髮實務 3 3 造型產業實務(一) 3 3
造型飾品設計 2 2

生物學 2 2 音樂芳香療法 2 2 生物科技概論 2 2 中醫美容學 2 2
自然療法概論 2 2 經絡學 2 2 美容生物化學 2 2 時尚水療與芳療 2 2
瑜珈 2 2 美體舒壓與實習 3 3 美容專業實務課程 3 3 健康與體重管理 2 2
手足護理與凝膠藝術指甲 2 2 美膚技能與實務 3 3 美膚護理設計與實習 3 3 美容保健食品 2 2

精油概論 2 2 美容藥物學 2 2 化妝品成分分析與應用 2 2
頭皮護理 2 2 美容健康調理手技 3 3 美容產業實務(二) 3 3
美體護理設計與實習 3 3 皮膚科學 2 2

美容產業實務(一) 3 3
表演藝術理論 2 2 自媒體直播口語表達 2 2 時尚造型分析 2 2 表演藝術行政與規劃 2 2
口語藝術訓練 2 2 儀態美學與展演實作 2 2 商品介紹與簡報技巧 2 2 展演規劃與執行 2 2
表演藝術心理學 2 2 活動主持實務 2 2 表演與多媒體創作 2 2
肢體開發與呈現 2 2 肢體攝影技巧 2 2
國際禮儀 2 2 人力資源管理 2 2 行銷專業實務課程 3 3 國際美容企業管理與行銷 2 2
美容與文化創意產業概論 2 2 社會心理學 2 2 消費者行為 2 2 海外研修 2 2

美容人文素養 2 2 研究方法 3 3 企業講座 2 2

勞作教育 0.5 1 1 1 業界實務能力研修 4 4

青春護照 0.5 1 0.5 1 業界實務報告研修 2 2

全民國防教育軍事訓練(一)
（選修）

0 2 0 2 業界實務成果研修 3 3

備

註

必修合計

上學期

校

訂

課

程

1.最低畢業總學分128.5學分，必修88學分（通識課程28學分、專業基礎課程16學分及專業必修44學分），選修至少29學分，校定課程11.5學分(含業界實務能力研修4學分、業界實務報

告研修2學分、業界實務成果研修3學分)，外系選修課程至多承認12學分(至少需修習外系課程3學分)。
2. 一年級至三年級每學期至少修習16學分，至多修習27學分；四年級每學期至少修習9學分，至多修習36學分。

3.生活科技學院共同必修：程式邏輯與軟體應用程式(3學分/3學時)、管理學概論(2學分/2學時) 、藝術與生活美學(2學分/2學時)。
4.三年級「企業講座」課程選修2學分，於實習前修畢，俾利全學期實習之實施。

5.「全民國防教育軍事訓練(一)」課程一年級皆為選修科目。

6. 博雅一~四可不必依序選修，但須修完博雅一~四課程方可畢業。

7..四年級下學期業界實務能力研修、業界實務報告研修、業界實務成果研修三門課程為全學期校外美容相關產業實習之課程，身心障礙學生及外國學生經系上同意後，可以選修未曾修

習過之其他選修課程，以為全學期實習之抵修學分。

8.本校學生除應依本校學則規定，修滿應修之學分外，應取得相關證照，以佐證具備下列基本能力，始得畢業。

   (1)一、專業能力； 二、語文能力 ；三、電腦能力 。
   (2)身心障礙學生及外國學生不受前項畢業門檻規定之限制。

9.本課表於114年2月27日系課程與教學委員會會議通過、114年3月13日院課程與教學委員會會議通過、114年3月28日校課程委員會會議通過 。
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一年級 二年級 三年級 四年級
合計

科   目
上學期 下學期 下學期



科  目 科  目 科  目

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

國文 2 2 2 2 公民社會 2 2 博雅(一) 2 2
英文 2 2 2 2 歷史與人生 2 2 博雅(二) 2 2
運動與健康(一)(二) 2 2 2 2 職場英文 2 2 博雅(三) 2 2
藝術入門 2 2 博雅(四) 2 2

小計 6 6 8 8 小計 4 4 2 2 小計 4 4 4 4 小計 0 0 0 0 28 28
程式邏輯與軟體應用 3 3 生涯發展 2 2 時尚創作 3 3
應用色彩學 2 2 藝術與生活美學 2 2 創意槪論 2 2

管理學概論 2 2
小計 3 3 2 2 小計 0 0 6 6 小計 0 0 5 5 小計 0 0 0 0 16 16

時尚彩妝與實作 3 3 編梳造型實務 3 3 業界實務專題(一)(二) 1 2 1 2 形象設計 3 3
美姿美儀 2 2 美容電腦輔助設計 3 3 行銷管理 2 2 美容業經營管理 2 2
職場衛生與安全 2 2 化妝品概論 2 2 醫學美容 2 2
美膚保健與實習 3 3 年代髮型設計 3 3 自由基與抗老化科學 2 2
皮膚生理學 2 2 基礎解剖學 2 2 美容營養學 2 2
美容基礎科學 2 2 美容微生物學 2 2

小計 7 7 7 7 小計 8 8 5 5 小計 9 10 3 4 小計 5 5 0 0 44 46

16 16 17 17 12 12 13 13 13 14 12 13 5 5 0 0 88 90

整體造型基礎素描 2 2 整體造型設計圖表現技法 3 3 商業快剪 3 3 商業髮型與應用 3 3

風格造型實務(一)(二) 3 3 3 3 美甲藝術設計 2 2 紳士形象實務(一)(二) 3 3 3 3 影劇特效化妝 3 3

美的形式與原理 2 2 攝影實務 2 2 美髮專業實務課程 3 3 美髮產業實務(二) 3 3
彩妝描繪 2 2 新娘秘書造型設計 3 3 造型專業實務課程 3 3 造型產業實務(二) 3 3
美髮技能與實務(一) 3 3 美髮技能與實務(二) 3 3 噴槍彩妝藝術 3 3

化妝技能與實務 3 3 時尚染髮設計與應用 3 3
形象造型設計與攝影實務 3 3 美髮產業實務(一) 3 3
商業染髮實務 3 3 造型產業實務(一) 3 3
造型飾品設計 2 2

生物學 2 2 音樂芳香療法 2 2 生物科技概論 2 2 中醫美容學 2 2
自然療法概論 2 2 經絡學 2 2 美容生物化學 2 2 時尚水療與芳療 2 2
瑜珈 2 2 美體舒壓與實習 3 3 美容專業實務課程 3 3 健康與體重管理 2 2
手足護理與凝膠藝術指甲 2 2 美膚技能與實務 3 3 美膚護理設計與實習 3 3 美容保健食品 2 2

精油概論 2 2 美容藥物學 2 2 化妝品成分分析與應用 2 2
頭皮護理 2 2 美容健康調理手技 3 3 美容產業實務(二) 3 3
美體護理設計與實習 3 3 皮膚科學 2 2

美容產業實務(一) 3 3
表演藝術理論 2 2 自媒體直播口語表達 2 2 時尚造型分析 2 2 表演藝術行政與規劃 2 2
口語藝術訓練 2 2 儀態美學與展演實作 2 2 商品介紹與簡報技巧 2 2 展演規劃與執行 2 2
表演藝術心理學 2 2 活動主持實務 2 2 表演與多媒體創作 2 2
肢體開發與呈現 2 2 肢體攝影技巧 2 2
國際禮儀 2 2 人力資源管理 2 2 行銷專業實務課程 3 3 國際美容企業管理與行銷 2 2
美容與文化創意產業概論 2 2 社會心理學 2 2 消費者行為 2 2 海外研修 2 2

美容人文素養 2 2 研究方法 3 3 企業講座 2 2

勞作教育 0.5 1 0.5 1 業界實務能力研修 4 4

青春護照 0.5 1 0.5 1 業界實務報告研修 2 2

全民國防教育軍事訓練(一)

（選修）
0 2 0 2 業界實務成果研修 3 3

備

註

必修合計

上學期

校

訂

課

程

1.最低畢業總學分128學分，必修88學分（通識課程28學分、專業基礎課程16學分及專業必修44學分），選修至少29學分，校定課程11學分(含業界實務能力研修4學分、業界實務報告研

修2學分、業界實務成果研修3學分)，外系選修課程至多承認12學分(至少需修習外系課程3學分)。

2. 一年級至三年級每學期至少修習16學分，至多修習27學分；四年級每學期至少修習9學分，至多修習36學分。

3.生活科技學院共同必修：程式邏輯與軟體應用程式(3學分/3學時)、管理學概論(2學分/2學時)、藝術與生活美學(2學分/2學時)。

4.三年級「企業講座」課程選修2學分，於實習前修畢，俾利全學期實習之實施。

5.「全民國防教育軍事訓練(一)」課程一年級皆為選修科目。

6. 博雅一~四可不必依序選修，但須修完博雅一~四課程方可畢業。

7..四年級下學期業界實務能力研修、業界實務報告研修、業界實務成果研修三門課程為全學期校外美容相關產業實習之課程，身心障礙學生及外國學生經系上同意後，可以選修未曾修

習過之其他選修課程，以為全學期實習之抵修學分。

8.本校學生除應依本校學則規定，修滿應修之學分外，應取得相關證照，以佐證具備下列基本能力，始得畢業。

   (1)一、專業能力； 二、語文能力 ；三、電腦能力 。

   (2)身心障礙學生及外國學生不受前項畢業門檻規定之限制。

9.本課表於114年2月27日系課程與教學委員會會議通過、114年3月13日院課程與教學委員會會議通過、114年3月28日校課程委員會會議通過 。
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一年級 二年級 三年級 四年級　
合計

科   目
上學期 下學期 下學期



科  目 科  目 科  目

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

國文 2 2 2 2 公民社會 2 2 博雅(一) 2 2
英文 2 2 2 2 歷史與人生 2 2 博雅(二) 2 2
運動與健康(一)(二) 2 2 2 2 職場英文 2 2 博雅(三) 2 2
藝術入門 2 2 博雅(四) 2 2

小計 6 6 8 8 小計 4 4 2 2 小計 4 4 4 4 小計 0 0 0 0 28 28
程式邏輯與軟體應用 3 3 生涯發展 2 2 時尚創作 3 3
應用色彩學 2 2 藝術與生活美學 2 2 創意概論 2 2

管理學概論 2 2
小計 3 3 2 2 小計 0 0 6 6 小計 0 0 5 5 小計 0 0 0 0 16 16

時尚彩妝與實作 3 3 編梳造型實務 3 3 業界實務專題(一)(二) 1 2 1 2 形象設計 3 3
美姿美儀 2 2 美容電腦輔助設計 3 3 行銷管理 2 2 美容業經營管理 2 2
職場衛生與安全 2 2 化妝品概論 2 2 醫學美容 2 2
美膚保健與實習 3 3 年代髮型設計 3 3 自由基與抗老化科學 2 2
皮膚生理學 2 2 基礎解剖學 2 2 美容營養學 2 2
美容基礎科學 2 2 美容微生物學 2 2

小計 7 7 7 7 小計 8 8 5 5 小計 9 10 3 4 小計 5 5 0 0 44 46

16 16 17 17 12 12 13 13 13 14 12 13 5 5 0 0 88 90

整體造型基礎素描 2 2
整體造型設計圖表現技
法 3 3 商業快剪 3 3 商業髮型與應用 3 3

風格造型實務(一)(二) 3 3 3 3 美甲藝術設計 2 2 紳士形象實務(一)(二) 3 3 3 3 影劇特效化妝 3 3
美的形式與原理 2 2 攝影實務 2 2 美髮專業實務課程 3 3 美髮產業實務(二) 3 3
彩妝描繪 2 2 新娘秘書造型設計 3 3 造型專業實務課程 3 3 造型產業實務(二) 3 3
美髮技能與實務(一) 3 3 美髮技能與實務(二) 3 3 噴槍彩妝藝術 3 3 熟齡時尚造型設計 3 3

化妝技能與實務 3 3 時尚染髮設計與應用 3 3
整體造型與攝影實務 3 3 美髮產業實務(一) 3 3
商業染髮實務 3 3 造型產業實務(一) 3 3
造型飾品設計 2 2

生物學 2 2 音樂芳香療法 2 2 生物科技概論 2 2 中醫美容學 2 2
自然療法概論 2 2 經絡學 2 2 美容生物化學 2 2 時尚水療與芳療 2 2
瑜珈 2 2 美體舒壓與實習 3 3 美容專業實務課程 3 3 健康與體重管理 2 2
手足護理與凝膠藝術指甲 2 2 美膚技能與實務 3 3 美膚護理設計與實習 3 3 美容保健食品 2 2

精油概論 2 2 美容藥物學 2 2 化妝品成分分析與應用 2 2
頭皮護理 2 2 皮膚科學 2 2 美容產業實務(二) 3 3
美體護理設計與實習 3 3 美容產業實務(一) 3 3 問題皮膚與個案研究 3 3

表演藝術理論 2 2 自媒體直播口語表達 2 2 時尚造型分析 2 2 表演藝術行政與規劃 2 2
口語藝術訓練 2 2 儀態美學與展演實作 2 2 商品介紹與簡報技巧 2 2 展演規劃與執行 2 2
表演藝術心理學 2 2 活動主持實務 2 2 表演與多媒體創作 2 2
肢體開發與呈現 2 2 肢體攝影技巧 2 2
國際禮儀 2 2 人力資源管理 2 2 行銷專業實務課程 3 3

國際美容企業管理與行
銷 2 2

美容與文化創意產業概論 2 2 社會心理學 2 2 消費者行為 2 2 美容福祉講座 3 3
美容人文素養 2 2 研究方法 3 3 企業講座 2 2 海外研修 2 2

勞作教育 0.5 1 0.5 1 業界實務能力研修 4 4

青春護照 0.5 1 0.5 1 業界實務報告研修 2 2

全民國防教育軍事訓練
(一)（選修）

0 2 0 2 業界實務成果研修 3 3

備

註

1.最低畢業總學分128學分，必修88學分（通識課程28學分、專業基礎課程16學分及專業必修44學分），選修至少29學分，校定課程11學分(含業界實務能力研修4學分、業界實務報告

研修2學分、業界實務成果研修3學分)，外系選修課程至多承認12學分。

2. 一年級至三年級每學期至少修習16學分，至多修習27學分；四年級每學期至少修習9學分，至多修習36學分。

3.生活科技學院共同必修：程式邏輯與軟體應用程式(3學分/3學時)、管理學概論(2學分/2學時)、藝術與生活美學(2學分/2學時)。

4.三年級「企業講座」課程選修2學分，於實習前修畢，俾利全學期實習之實施。

5.「全民國防教育軍事訓練(一)」課程一年級皆為選修科目。

6. 博雅一~四可不必依序選修，但須修完博雅一~四課程方可畢業。

7..四年級下學期業界實務能力研修、業界實務報告研修、業界實務成果研修三門課程為全學期校外美容相關產業實習之課程，身心障礙學生及外國學生經系上同意後，可以選修未

曾修習過之其他選修課程，以為全學期實習之抵修學分。

8.本校學生除應依本校學則規定，修滿應修之學分外，應取得相關證照，以佐證具備下列基本能力，始得畢業。

   (1)一、專業能力； 二、語文能力 ；三、電腦能力 。

   (2)身心障礙學生及外國學生不受前項畢業門檻規定之限制。

9.本課表於114年10月01日系課程與教學委員會會議通過、114年10月08日院課程與教學委員會會議通過、114年10月17日校課程委員會會議通過 。
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